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উকুন র োগ 

 

উকুন একটি ছ োট্ট পরজীবী যো চুলের মলযে বোস কলর, ছসখোলন ডিম  োলে এবং তোলের চুলের সোলে 
ছবশ শক্তভোলব ডমডশলে ছেে ( সোবযোন, এটোলক খশুডকর সোলে গুডেলে ছেরলবন নো।) 

এটি ডবরডক্তকর ঝোলমেো, ঠিক ছস অলেে ছকোন স্বোস্থ্ে সমসেো নে এবং ছযলকোন আেে-সোমোডজক ছেনীভুক্ত  
জনল োডিলক আক্রমণ করলত পোলর। 

উকুন েোে ডেলত পোলর নো; মোেোর সোলে মোেোর সংস্পলশে এটো একজলনর চুে ছেলক আলরকজলনর চুলে 
যোে এবং তো খুব কমই বেডক্ত ত মোেোমোে (ডচেুডন, মোেেোর, টুডপ)অেেবেলের মোযেলম  েোে। 

 
উকুন ছড়োননো ননয়ন্ত্রণ ক নে নক ক নে হনে? 

 
 সমোলবলশর েোডেত্বপ্রোপ্ত বেডক্ত তোৎক্ষডণক ভোলব উকুলনর উপডস্থ্ডতর ডবষলে পডরবোরলক জোনোলব; 
 সকে অডভভোবকলের পক্ষলেলক সোবযোনতো ও সতকে তো সমোলবলশ উকুন  েোলনো ছরোযকলে 

অপডরহোযে, ডিলমর ছখোলজ ডনলনোক্ত সমলে মোেোর ডনরীক্ষো করো: 
 যখন সতকে বোতে ো আসলব, তখন আৎক্ষডণক ভোলব এবং পরবডতে লত অন্তত সপ্তোলহ একবোর; 
 সতকে বোতে ো  োেোও, ডনেডমত ভোলব ( উেোহরণ স্বরুপ. যখন মোেো ছযোেো হে); 
 ব লরর শুরুলত, এবং অনেোনে সমোলবলশ ছ লে, ছসখোন ছেলক আসোর পর। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

মোেোে উকুন েোকলে ডশশুলক সমোলবশ ছেলক আরোেো করো হলব; ডচডকৎসো ছশষ কলর, একটি সুডনডেেষ্ট 
েরলম, ননজ দোনয়নে র োষণো করলত হলব ছয, প্রডতকোলরর বেবস্থ্ো করো হলেল , এর পর আবোর 
সমোলবলশ ছযো  ডেলত পোরলব। 

সেনেনষ, উকুনন  নেস্তো  র োধকনে পন েোন   কো ও মোথোয় উকুন হনে, সেো  মোথোয় ননজ 
রথনকই প ীক্ষো ক নে হনে, এেং প্রনয়োজন হনে নিনকৎসো ক োনে হনে। 

 

Dipartimento di Prevenzione    প্রডতলরোয ডবভো   

Servizio Igiene e Sanità Pubblica জনস্বোস্থ্য এেং পন চ্ছন্নেো নেভোগ  

Via IV Novembre 46 – 36100 Vicenza ডভেো কুেোলতে ো নলভলেলর ৪৬ – ৩৬১০০ ডভলচন্সো  

Direttore f.f: Dr. Andrea Todescato পন িোেক (ভো প্রোপ্ত): ড. আনেয়ো রেোনদসকোনেো  

প্রডতলরোয ডবভো     

জনস্বোস্থ্য ও নপ চ্ছন্নেো রসেো 
ডভেো কুেোলতে ো নলভলেলর ৪৬ – ৩৬১০০ ডভলচন্সো 
পন িোেক ভো প্রোপ্ত: ড. আনেয়ো রেোনদস্কোনেো 
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মাথার উকুন ররাগের চিচিৎসা 

অচিিাবিগের জনয িমম চনগেমশনা 
 

 ধৈর্্যয ৈরে এবং সতর্্তাে সারে মাোে চুল পেীক্ষা র্রে দেখুন উকুন, ববরেষর্রে 
উকুগনর চিম আরে বর্না ( এগুরলা সাোমত বিবনস এবং চুল দেরর্ আলাো র্ো 
খবুই র্রেে); বচর্ন োরতে বচরুনী বযবহাে র্রে ঘাড় দেরর্ শুরু র্রে এবং চুল 
পেীক্ষা র্েরত র্েরত (দোট গুরে ভাগ র্রে বনন, চুল বড় হরল) চুরলে আগা দেরর্ 
মাো পর্্যন্ত আচোন।  

 র্যবে দেরর্ োরর্, তরব সবুনবর্ে প্রডাক্ট দ্বাো চুরলে বচবর্ৎসা র্োরনাে িনয, উরেবখযত 
সময় দেরখ বেরত হরব; আরচরতা ( ১০০ গ্রাম এর্ বলটাে গেম পাবনরত) বেরয় মাো 
ৈরুয় দেলনু। 

 বচবর্ৎসাে পে, চুল র্যখনও বভিা োর্রব, তখন এর্ইের্ম ভারব আবাে মাো পেীক্ষা 
র্রুন এবং ধৈর্্যয বনরয় অববেে বডমগুরলা অপসােণ র্রুন। 

 এই বচবর্ৎসা ৭ বেন পে আবাে র্োন. 

 গেম পাবন বেরয় খারটে র্াপড় ( ববোনাে চােে, বাবলরেে র্ভাে) এবং পেরনে 
দপাোর্ (ওয়াবেং দমবেরন ৬০ বডগ্রী দত) দৈান। 

 মাোে সংম্পরে্ োরর্ বর্ন্তু দৈায়া র্যায় না ( মােলাে, টুবপ), পতুুল বা দপলুে এর্টি 
প্লাবিরর্ে বযরগ ১০ বেন বন্ধ র্রে োখরত হরব। 

 ব্রাে এবং বচে ুুনী গেম পাবনরত (৬০ বডগ্রী) ১০ বমবনট ৈরে চুববরয় োখরত হরব।  

 আসবাব পত্র (র্ারপ্ট, দসাো, ইতযাবে) ভযাকুয়াম বিনাে বনরয় পবেষ্কাে র্েরলই হরব। 

 বাসাে পবেরবরেে দপি র্ররাল এরিন্সী দডরর্ পবেষ্কাে র্োে প্ররয়ািন নাই, বর্ন্তু 
সাৈােণ ভারব পবেষ্কাে র্েরত হরব। 

 

Dipartimento di Prevenzione    প্রবতরোৈ ববভাগ  

Servizio Igiene e Sanità Pubblica জনস্বাস্থ্য এবং পচরচ্ছন্নতা চবিাে  

Via IV Novembre 46 – 36100 Vicenza বভয়া কুয়ারত্া নরভরেরে ৪৬ – ৩৬১০০ বভরচন্সা  

Direttore f.f: Dr. Andrea Todescato পচরিালি (িারপ্রাপ্ত): ি. আগেয়া রতাগেসিাগতা  

প্রবতরোৈ ববভাগ    

জনস্বাস্থ্য ও চপরচ্ছন্নতা রসবা 

বভয়া কুয়ারত্া নরভরেরে ৪৬ – ৩৬১০০ বভরচন্সা 
পচরিালি িারপ্রাপ্ত: ি. আগেয়া রতাগেস্কাগতা 
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খ োস-পোাঁচড়ো 

 
খ োস-পোাঁচড়ো একটি খরোগ যো একটি পরজীবী চোমড়োর নিচচ ঢুচক এর সংক্রমণ ঘটোয়। প্রচন্ড চুলকোনি, নবচেষত 
রোচতর খবলোয়, খ োট লোল দোগ এবং চুলকোচিোর ফচল আঘোত এর লক্ষণ। 
 
এটো চোমড়োর সোচে চোমড়োর সংস্পচেে  ড়োয়;কোপচড়র সোচে সংচযোচগল ফচল  ড়োচত পোচর, নকন্তু তো অতটো 
কোযেকর িো। 
 
নেশু সমোচবচে এবং সু্কচল এটো  ড়োচিোর সম্ভোবিো অচিক কম। 
 
খ োস-পোাঁচড়ো সহ নেশুর সমোচবচে খমলো খমেো করো যোচব িো।  
 
নিনরেষ্ট নচনকৎসো খেষ হবোর পরনদি পযেন্ত, সমোচবে খেচক দরুচে রো চত হচব।  
 

কি িরতে হতে? 

 নচনকৎসক কততে ক খদয়ো পরোমেে অক্ষচর অক্ষচর পোলি কচরচত হচব. 

 বোড়ীর সকচলর নচনকৎসো এিই সোতে নচনকৎসো করোচত হচব ( খপরনমনিি সমতদ্ধ পিয, পুচরো েরীচর 
লোগোচত হচব, এক সপ্তোচহর বযবধোচি। 

 আন্ডোরওয়যোর এবং নব োিোর কোপড়, যো নচনকৎসোর সমচয় এবং আচগ বযবদতহ হচয়চ  তো পনরবতে ি 
করচত হচব এবং ৬০ নিগ্রীর খবেী তোপমোত্রোয় ধুচত হচব, এবং সম্ভব হচল বোষ্প নদচয় আয়রণ লোগোচত 
হচব। 

 

 

 কোপড়, কম্বল খযগুচলো উচ্চ তোপমোত্রোয় খধোয়ো যোচব িো, খসগুচলো নিরনরেষ্ট নিয়ম খমচি ধুচত হচব এবং 
এক সপ্তোচহর জিয প্ল্যোনিচকর বযচগ বন্ধ কচর রো চত হচব। 

 নব োিোর খফোম, খসোফো, কুেি, কোচপেট ইতযোনদ, বোষ্প খবর হয় এমি গতহস্থোলীর ববদযুনতক যন্ত্রোপোনত দ্বোরো 
পনরষ্কোর করচত হচব। 

 বোসোর পনরচবচের খপি কচরোল এচজন্সী খিচক পনরষ্কোর করোর প্রচয়োজি িোই, নকন্তু সোধোরণ ভোচব 
পনরষ্কোর করচত হচব। 

 
  

Dipartimento di Prevenzione    প্রনতচরোধ নবভোগ 
Servizio Igiene e Sanità Pubblica জনস্বোস্থ্য এেং পকরচ্ছন্নেো কেভোগ 
Via IV Novembre 46 – 36100 Vicenza নভয়ো কুয়োচতে ো িচভচম্বচর ৪৬ – ৩৬১০০ নভচচন্সো 
Direttore: Dott.ssa Paola Costa পকরচোলি: ড. পোওলো িস্তো 
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ज ूँ रोग 

 

ज ूँ एक छोटी-सी परजीवी ह ैजो बालों में रहती ह ैवहाां अपने अांड ेदतेी ह ैजो मज़ब ती से बालों को पकड़ 

लेते हैं (ज ूँ औक रूसी में भ्रमिमत न हों)। 

यह स्वास््य-सांबांधी समस्या के बजाय एक सवच्छता-सांबांधी असुमिवधा ह ैजो सभी सामामिजक-आर्थिक वगों 

के लोगों को प्रभामिवत कर सकती ह।ै 

ज ूँ क दती नहीं ह;ै यह मिसर से मिसर द्वारा और व्यमििगत कपड़ों (कां घी, स्काऱ्फ, टोपी ...) के लेन-दने के 

माध्यम स ेफैलती ह।ै 
 

ज ूँ को फैलन ेस ेरोकन ेके मिलए क्या करें? 

 सामुदामियक काय़ के इनचाज़ को तुरांत उन माता-मिपता से सांपक़ करना चामिहए मिजनके बच्चों में ज ूँ 

पाई गई हो; 

 मिनम्नमिलमिित अवसरों पर, मिसर पर ज ूँ के अांडों की िोज के मिलए, सभी माता-मिपता का ध्यान और 

सहयोग आवश्यक ह:ै 

 मिजस ददन पता चले, उसी ददन और दफर, सप्ताह; 

 अांड ेन होने पर भी समय-समय पर (जैस ेदक बाल धोत ेवि); 

 वऱ् की शरुुआत और अन्य सामुदामियक काय़ में भाग लेन ेके बाद। 

 

 

 

 

 

 

मिजस बचे्च के मिसर में ज ूँ मिमलें, उसे सामुदामियक काय़ से हटा ददया जाता ह;ै उमिचत उपचार प रा हो जाने 

और एक स्व-प्रमाणपत्र दने ेके बाद ही वह बच्चा दफर से आ सकता ह।ै 

ज ूँ रोग के सांचरण को रोकने के मिलए यह आवश्यक ह ैदक, मिजस व्यमिि के मिसर में ज ूँ पाई जाए, उसका प रा 

पररवार भी स्वयां को जाांच ेऔर ज़रूरत पड़न ेपर यह उपचार करे। 
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सिर में ज ूँ का उपचार 

माता-सपता के सिए पररचािन िंकेत 

 
 ज ूँ, और सिशेष रूप िे उिके अडंों, के सिए बािों की िािधानीप िवक जांच करें (यह अंड ेिफेद 

होते हैं सजन्हें बािों िे सनकािना मुसककि होता ह)ै; बेहद महीन दांतेदार कंघी का उपयोग करें, 

बािों की जड़ िे शुरू करें और सिरे तक जाएं (िंबे बािों को गुच्छों में सिभासजत कर िकते हैं)। 

 यदद ज ूँ मौज द हो, तो एक सिसशष्ट उत्पाद के िाथ बािों का इिाज करें और बताए गए िमय तक 

उिे बािों में छोड़ दें; सिर धोने के सिए सिरका (एक िीटर गमव पानी में 100 ग्राम) िे प्रयोग करें। 

 उपचार के बाद, गीिे बािों का धीरज िे दोबारा सनरीक्षण करें और बाकी बचे अंड ेभी सनकाि दें।  

 िात ददनों के बाद उपचार दोहराएं। 

 चादर-तदकया सगिाफ और अन्य पररधान इत्यादद 60°C िे असधक तापमान पर धोएं। 

 सिर के िंपकव  में आए सजन कपड़ों, कंबि और अन्य पररधान (कंघी, स्काफव , टोपी ...), कठपुतसियों 

या िॉफ़्ट सििौनों को असधक तापमान पर नहीं िाफ दकया जा िकता है, उन्हें 10 ददनें के सिए 

नायिॉन बैग में बंद कर के रि दें।  

 ब्रश और कंघी को गमव पानी (60 ° C) में 10 समनट के सिए डुबो कर रिें। 

 गद्दे, िोफे, कुशन और कािीन आदद की िफाई के सिए िैक्य म क्िीनर का प्रयोग करें। 

 कमरों की िामान्य िफाई के असतररक्त अन्य पयाविरणीय कीटाणुशोधन आिकयक नहीं ह ै। 
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खाज 

खाज, या स्कैबीज़, एक छोटे-से परजीवी के कारण होन ेवाली बीमारी ह।ै यह परजीवी त्वचा में प्रवेश 

करता ह ै जजसके कारण तेज़ खुजली, जवशेषकर रात में, होती ह।ै उसके साथ, छोटे-छोटे लाल धब्बे और 

खरोंच के घाव भी हो जाते हैं। 

यह त्वचा और त्वचा के बीच सीधे संपकक  से फैलती ह;ै चादर-तककया जिलाफ़ के माध्यम से भी यह फैल 

सकती ह,ै लेककन इसकी संभावनाएं कम हैं। 

बच्चों और स्कूली वातावरण में इसके फैलने का जोजखम बहुत कम ह।ै 

खाज से पीज़ित व्यजि को ककसी भी सामुदाजयक कायक में शाजमल नहीं होना चाजहए। 

सही उपचार के पूरा होन ेके तीन कदन बाद तक उस व्यजि की सामुदाजयक कायक से दरूी अजनवायक ह।ै 

 

क्या करें? 

 डॉक्टर द्वारा जनधाकररत उपचार का सावधानीपूवकक पालन ककया जाना चाजहए। 

 यह भी आवश्यक ह ै कक पररवार के सभी सदस्य उसी समय में वह उपचार करें (सुझाए िए 

उपचार पमेजिन-आधाररत होते हैं: पूरे शरीर में इसका उपयोि एक सप्ताह की दरूी पर 2 दफ़ा 

करें)। 

 उपचार से पहले और उसके दौरान इस्तेमाल ककए जाने वाले अंडरजवयर और चादर-तककया 

जिलाफ़ इत्याकद को बदलें, 60°C से ऊपर के तापमान पर धोएं और हो सके तो स्टीम प्रैस करें। 

 

 जजन कप़िों, कंबल और अन्य पररधान को अजधक तापमान पर नहीं साफ़ ककया जा सकता ह,ै उन्हें 

उनके जवजशष्ट संकेतों के अनुसार धोएं और एक सप्ताह के जलए नायलॉन बैि में बंद कर के रख दें। 

 िद्दे, सोफे़, कुशन और कालीन की सफाई उन उपकरणों से की जा सकती ह ैजो भाप का प्रयोि 

करत ेहों। 

 कमरों की सामान्य सफ़ाई के अजतररि अन्य पयाकवरणीय कीटाणुशोधन आवश्यक नहीं ह ै। 
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PEDICULOSI 
 

Il pidocchio è un piccolo parassita che vive tra i capelli dove depone le sue uova e le fa aderire 
saldamente al pelo (attenzione a non confonderle con la forfora).  
E’ un fastidioso inconveniente igienico piuttosto che un problema sanitario e può colpire soggetti 
appartenenti a tutte le classi socio-economiche della popolazione. 
Il pidocchio non salta; passa da una capigliatura all’altra per contatto diretto testa contro testa e 
meno frequentemente attraverso lo scambio di indumenti personali (pettini, sciarpe, berretti…). 
 
 

Cosa fare per controllare la trasmissione del pidocchio? 
 

 Il responsabile della collettività segnala prontamente alle famiglie la presenza di casi di 
pediculosi; 

 I’attenzione e la collaborazione di tutti i genitori sono indispensabili per contenere il 
diffondersi del parassita nella collettività, attraverso il controllo del capo per la ricerca delle 
uova nelle seguenti occasioni: 

 quando c’è una segnalazione, il giorno stesso e poi almeno settimanalmente; 
 periodicamente, anche in assenza di segnalazioni (p.es. quando si lavano i capelli); 
 all’inizio dell’anno e dopo aver frequentato altre collettività. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il bambino con la presenza di pidocchi viene allontanato dalla collettività; può riprendere la 
frequenza dopo aver effettuato il trattamento, presentando un’autocertificazione, su apposito 
modulo, dove viene dichiarato di aver eseguito la cura.  
Al fine di interrompere la trasmissione è necessario che, in caso di pediculosi di un 
componente, anche tutto il suo nucleo familiare si autocontrolli e, se necessario, si 
sottoponga al trattamento. 
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TRATTAMENTO DELLA PEDICULOSI DEL CAPO.  
Indicazioni operative per i genitori. 

 

 Effettuare un accurato e paziente controllo dei capelli per verificare la 

presenza di pidocchi e soprattutto delle uova (sono biancastre ed è difficile 

staccarle dal capello); usare un pettine a denti molto stretti, partendo dalla 

nuca e osservando i capelli (divisi a ciocche se lunghi) dalla radice verso la punta. 

 Se presenti, trattare i capelli con un prodotto specifico, lasciarlo agire per il 

tempo indicato; risciacquare con aceto (100 gr. in un litro di acqua calda). 

 Dopo il trattamento, a capelli ancora umidi, ispezionare nuovamente e nello 

stesso modo il capo e sfilare con pazienza tutte le lendini rimaste. 

 Ripetere il trattamento dopo 7 giorni. 

 Lavare in acqua calda biancheria (lenzuola, federe) e vestiti (lavatrice a 60°C). 

 Indumenti a contatto della testa non lavabili (sciarpe, cappelli), pupazzi o 

peluches vanno chiusi in un sacco di plastica per 10 giorni. 

 Spazzole e pettini vanno immersi per 10 minuti in acqua calda (60°C). 

 Per gli arredi (tappeti, divani, ecc.) è sufficiente passare con l’aspirapolvere. 

 Non sono necessari interventi di disinfestazione ambientale, ma una normale 

pulizia degli ambienti. 
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SCABBIA 
 
La scabbia è una malattia causata da un piccolo parassita che penetra nella pelle; si manifesta con 
intenso prurito, soprattutto notturno, piccole macchie rosse e lesioni da grattamento. 
 
Si trasmette per contatto diretto cute-cute; la trasmissione con la biancheria è possibile ma è una 
modalità poco efficacie. 
 
Il rischio di trasmissione nelle collettività infantili e scolastiche è molto basso. 
 
Il soggetto con la scabbia non deve frequentare la collettività. 
 
L’allontanamento dalla collettività continua fino al giorno successivo al completamento del 
trattamento specifico. 
 

Cosa fare? 
 

 Deve essere attuato in modo scrupoloso il trattamento specifico prescritto dal medico. 

 È necessario che anche tutti i familiari facciano contemporaneamente il trattamento 
specifico (sono indicati prodotti a base di permetrina; 2 applicazioni su tutto il corpo, a 
distanza di una settimana l’una dall’altra). 

 La biancheria intima e quella del letto, usata prima e durante il trattamento, devono essere 
cambiata e lavata a temperatura superiore a 60°C e stirata possibilmente a vapore. 

 
 Il vestiario, le coperte ed altri capi che non possono essere trattati ad alta temperatura, 

vanno lavati secondo le indicazioni specifiche per tipo di capo e successivamente chiuse in 
sacchetti di nylon per una settimana.  

 La pulizia di materassi, divani, cuscini e moquette può essere fatta con 
elettrodomestici che impiegano vapore. 

 Non sono necessari interventi di disinfestazione ambientale, ma una normale pulizia 
degli ambienti. 
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PÉDICULOSE 

 
Le pou est un petit parasite qui vit sur le cuir chevelu et dans les cheveux, et dépose ses oeufs en 
les faisant adhérer au cheveu (attention à ne pas les confondre avec les pellicules).  
Plus qu’un problème de santé, il s’agit d’un inconvénient désagréable qui peut toucher n’importe 
quelle personne, toutes classes socio-économiques confondues. 
Le pou ne saute pas ; il passe d’un cuir chevelu à l'autre par contact direct et moins fréquemment 
à travers l’échange de vêtements ou objets personnels (écharpes, chapeaux, peignes...). 
 

Que faire pour contrôler la transmission des poux ? 
 

 Le responsable de la collectivité doit signaler immédiatement aux familles la présence de 
pédiculose ; 

 l'attention et la collaboration de tous les parents sont indispensables pour contenir la 
diffusion du parasite dans la collectivité, à travers le contrôle du cuir chevelu à la recherche 
des œufs, dans les cas suivants : 

 en présence d’une signalisation, le jour même puis au moins une fois par semaine ; 
 régulièrement même en l'absence d’une signalisation (par exemple, lorsqu’on se 

lave les cheveux); 
 en début d’année et après avoir fréquenté d’autres collectivités. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’enfant avec une pédiculose doit être éloigné de la collectivité et ne peut y retourner qu’après 
avoir effectué le traitement prescrit, en présentant une autocertification, sur un formulaire 
spécifique attestant que le traitement a été correctement effectué.  
Pour interrompre la transmission, il est nécessaire, en cas de pédiculose d’un des 
membres, que toute la famille procède à un contrôle et si nécessaire, se soumette 
au traitement.  

Service de Prévention    
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TRAITEMENT DE LA PÉDICULOSE DU CUIR CHEVELU  
Indications pour les parents 

 

 Contrôler soigneusement et patiemment le cuir chevelu pour déceler la 

présence de poux et surtout des œufs (de couleur blanche et difficiles à 

détacher du cheveu) ; utiliser un peigne fin aux dents très resserrées, en 

partant de la nuque et en observant les cheveux (en cas de cheveux longs, les 

diviser par mèches) depuis la racine jusqu’à la pointe. 

 En cas de poux, traiter les cheveux avec un produit spécifique, laisser agir 

pendant la durée indiquée ; rincer au vinaigre (100 g dans un litre d'eau 

chaude). 

 Après le traitement, contrôler de nouveau les cheveux encore humides ainsi 

que l’ensemble du cuir chevelu, et éliminer patiemment toutes les lentes 

restées à l'aide du peigne fin.  

 Répéter le traitement au bout de 7 jours. 

 Laver les draps, les taies d’oreiller et les vêtements à 60°C. 

 Les vêtements en contact avec la tête (écharpes, chapeaux, casquettes) ne 

pouvant pas être lavés, ainsi que les peluches, doivent être conservés 

enfermés dans un sac en plastique pendant 10 jours. 

 Plonger les brosses et les peignes dans de l'eau chaude (60°C) pendant 10 

minutes. 

 Pour nettoyer le mobilier (tapis, canapés, etc.) il suffit de passer l'aspirateur. 

 Il n'est pas nécessaire de procéder à une désinfection des locaux lesquels 

doivent être nettoyés normalement. 
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GALE 
 
La gale est une affection de la peau causée par un petit parasite qui pénètre dans la peau et 
entraîne des démangeaisons intenses de prédominance nocturne, de petites taches rouges et des 
lésions dues à la démangeaison. 
 
Elle se transmet par promiscuité et rarement, bien que possible, à travers le linge de maison. 
 
Le risque de transmission dans les collectivités infantiles et scolaire est très faible. 
 
Toute personne atteinte de gale ne doit pas fréquenter les collectivités, mais doit en être éloignée 
jusqu'au lendemain de la fin du traitement spécifique. 
 

Que faire ? 
 

 Il est indispensable de suivre scrupuleusement le traitement spécifique prescrit par le 
médecin. 

 Il est également nécessaire que tous les membres de la famille suivent en même temps le 
traitement spécifique (avec des produits à base de perméthrine ; 2 applications sur tout le 
corps à une semaine de distance l’une de l'autre). 

 Le linge de corps et les draps utilisés avant et pendant le traitement, doivent être changés 
et lavés à plus de 60° et repassés si possible à la vapeur.  

 
 Les vêtements, les couvertures et autres linges ne pouvant être traités à hautes 

températures, doivent être lavés en suivant les indications spécifiques au cas par cas puis 
conservés dans des sacs en nylon pendant une semaine.   

 Les matelas, canapés, coussins et moquettes doivent être nettoyés à la vapeur. 

 Il n'est pas nécessaire de procéder à une désinfection des locaux lesquels doivent 
être nettoyés normalement.  
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 التقمل
 

يش ما بين  الشعر حيث يضع بيوضه ويجعلها متمسكًة  بقوة بالشعر )يجب الحرص على عدم القمل هو طفيل صغير يع
 .الخلط بين القمل وبين قشرة الرأس (

ويمكن أن تصيب  اشخاص ينتمون أكثر من ان تكون  مشكلة صحية إن القمل هو مشكلة نظافة مزعجة و غير لائقة 
 .لسكانإلى جميع الطبقات الاجتماعية والاقتصادية من ا

القملة لا تقفز إنما تمر من شعر إلى آخر عن طريق الاتصال المباشر من الرأس إلى الرأس ، وأقل تكرارا من خلال 
 ...(. تبادل الملابس الشخصية )الأمشاط ، والأوشحة ، والقبعات

 
 

القمل ؟ لمراقبة عدوى ما يجب القيام به  
 

  ت بوجود حالات التقملعلى الفور بإبلاغ العائلامواطنين ال مسؤوليقوم. 

  اهتمام وتعاون جميع الآباء ضروري لاحتواء انتشار الطفيلي في المجموعة، من خلال مراقبة الرأس للبحث
 :عن االبيوض في المناسبات التالية

 عندما يكون هناك تحذير ، في نفس اليوم بعد ذلك على الأقل  أسبوعيًا ؛ 
 على سبيل المثال عند غسل الشعر( ؛ بشكل دوري ، حتى في غياب التحذيرات( 
 في بداية العام وبعد حضور تجمعات أخرى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
إلا بعد إجراء العلاج ، ويقدم  الآخرين. يمكن أن يستأنف التردد على الآخرينالطفل الدي لديه  قمل يتم إبعادعه من 

 .م العلاج، كما هو مبين في النمودج ، اين يعلن فيها بأنه قد أت شهادة ذاتية
من أجل وقف نقل التقمل  إ/نه من الضروري  في حالة تقمل فرد واحد لا بد لكل العائلته المراقبة الذاتية، وإذا لزم 

 الأمر،  يجب ان تخضع كل العائلة للعلاج.
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 .علاج تقمل الرأس
 والدين. مفيدة لل طرق إستعمال

 
 

 فهي بيضاء ويصعب  البيوضوخاصة  القمل إجراء فحص دقيق وصبور للشعر للتحقق من وجود(

 إلى  ينموقسمالشعر ) مع مراقبةالرأس  قفاإزالتها من الشعر( ؛ استخدم مشط دقيق الأسنان ،إبتداءا من 

 .المقدمة إذاكان الشعر طويلا( من الجذر إلى  شعيرات

 شطفه إموجودًا ، عالج الشعر بمنتوج معين ، واتركه يتفاعل جيدا كما هو لوقت محدد ؛ لالقم إذا كان

 (.خنغرام في لتر واحد من الماء السا 011خل )الب

  لة جميع زابإ و قملطريقة  ابنفس ى وخرة أمرس أالر صفح، امبللا ال لشعر لا يز،  والمعالجة ابعد

 .المتبقية يلاتلقما

  أيام 7كرر العلاج بعد. 

 ( درجة مئوية 01 بغسالة ال( والملابس )الوسادات،الإيزاراتاغسل بالماء الساخن). 

 اللعب أوالدباديب ت( أو لقبعاأو ا حةوشلأل )اقابلة للغسس و الغيرأالملابس التي كانت متصلة بالر 

 .يجب إغلاقهم.مياأ 01دة بلاستيکي لمس في کيوة لمُحشا

  (درجة مئوية 01دقائق في الماء الساخن ) 01والمشط لمدة الفرش يجب أن تغمر. 

 إستعمال الشفاطة الكهربائية )السجاد ، الأرائك ، إلخ( ، يكون كافياً ثبالنسبة للأثا. 

 ماكنلا يوجد ضرورة للتطهير البيئي ، ولكن التنظيف العادي للا. 
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 الجرب
ي صغير يخترق الجلد. يظهرذلك بحكة شديدة ، خاصة في الليل ، تنتج عنه بقع الجرب هو مرض يسببه طفيل

 .حمراء صغيرة وضرر بسبب الخدش

 .ينتقل عن طريق الاتصال المباشر بين الجلد والجلد. الإنتقال عبر القماش ممكن لكنه أقل فاعلية

 .خطر انتقال العدوى في الأطفال والمجموعات المدرسية منخفض للغاية

 .جب أن يحضر الشخص المصاب بالجرب في المجموعةلا ي

 .ن المجموعة حتى اليوم التالي لإكمال العلاج المحددعتستمر عملية الإبعاد 

 ماذا نفعل؟

  يجب أن يتم العلاج المحدد بدقة  كما يصفه الطبيب. 

 حالة توصف  ه الذمن الضروري أيضًا أن تأخذ جميع أفراد العائلة علاجًا محددًا في نفس الوقت )في ه

منتجات قائمة على مادة البيرميثرين ،تستعمل مرتين في جميع أنحاء الجسم ،كل أسبوع بعيدًا عن 

 .(بعضها البعض

 درجة حرارة بالسرير المستخدمة قبل وأثناء العلاج وغسلها   يجب تغيير الملابس الداخلية  واغطية

 .على قدر المستطاع درجة مئوية وكويها على البخار 06أعلى من 

 

  درجات حرارة بيجب غسل الملابس والأغطية و الفرش وغيرها من المواد التي لا يمكن معالجتها

 .عالية وفقًا للطريقةالمحددة لنوعية الملابس ثم يتم غلقها في أكياس النايلون لمدة أسبوع

  ة المنزلية التي تستخدم البخاروالأرائك والوسائد والسجاد باستخدام الأجهزالفراش يمكن تنظيف مراتب. 

 ماكنلا يوجد ضرورة للتطهير البيئي ، ولكن التنظيف العادي للأ. 
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虱病 
 

虱子是一种小型寄生虫，寄生在头发中产卵，并牢固地粘在头发上（注意不要将它们与头皮

屑混淆）。  

这是一个令人烦恼、造成不便的卫生问题，并非是健康问题，可能影响各个社会经济阶层的
人群。 

虱子会不跳；通过头发与头发的直接接触会传递到头发上，较少通过互相使用个人物品（梳

子、围巾、帽子……）传染。 
 
 

如何防止虱病传染？ 
 

 学校负责人在出现虱病病例时应及时向各个家庭告知： 

 所有父母的关注和合作对于控制寄生虫在学校中传播至关重要，按以下方法检查头部

是否存在虱卵： 

 如果出现病例，当天以及以后至少每周检查一次； 

 即使没有出现病例，也要定期检查（比如说洗头时）； 

 在每年开始时，以及去过其他人群密集处之后也要检查。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

幼儿出现虱病，应停止上学；接受治疗，按相应表格出具自我证明，声明已进行护理治疗之

后才能重新上学。  

为了阻断传播，一旦出现虱病，整个家庭都应自我检查，如有必要，还有进行治疗。 

Dipartimento di Prevenzione    预防科    

Servizio Igiene e Sanità Pubblica 卫生服务和公共卫生 

Via IV Novembre 46 – 36100 Vicenza 地址 Via IV Novembre 46 – 36100 Vicenza 

Direttore f.f: Dr. Andrea Todescato 主任：Dr. Andrea Todescato 



  
                               Servizio Sanitario Nazionale - Regione Veneto                 Modello 6 

AZIENDA ULSS N. 6 “VICENZA” 
Viale F. Rodolfi n. 37 – 36100 VICENZA 

COD. REGIONE 050 – COD. U.L.SS. 006 – COD.FISC. E P.IVA 02441500242 

 

   

 

Tel. 0444-75.22.21    Fax 0444-51.11.27  e mail:  segreteria.sisp@ulssvicenza.it 

 

 
 

头虱的护理治疗  

针对父母的操作提示 
 

 仔细检查头发，查看是否有虱子，特别是虱卵（呈白色，难以从头发上去除）;使用

非常细的梳子，从后颈开始，由发根向发梢梳理，观察是否有虱子（如果头发较长，

可分缕检查）。 

 如果有虱子，请使用特殊的头发护理产品，按规定的时间洗头，再用醋冲洗（1 升温

水中加入 100g醋）。 

 护理之后，在头发还是湿润时，重新按相同的方法检查头发，耐心地拨出残余的虱

卵。 

 7天之后，再进行一次这样的护理。 

 用温水清洗寝具（床单、枕套）和衣物（洗衣机设置为 60°C清洗） 

 把直接接触头部、但无法清洗的衣物（围巾、帽子），玩偶或毛绒玩具放在塑料袋

中，系紧并静放 10天。 

 刷子和梳子应浸入热水（60°C）中 10分钟。 

 家具（地毯、沙发等）只需用吸尘器清理。 

 不需要进行整个环境内的灭虫，只需正常清洁房间。 
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疥疮 
 

疥疮是一种由寄生在皮肤中的小寄生虫引起的疾病；表现为强烈的瘙痒，特别是在夜间，还

会出现小红点和抓挠病变。 
 

它通过皮肤和皮肤直接接触传播；通过寝具也可能造成传染，但不是最奏效的方式。 
 

在幼儿园和学校中传播的可能性很低。 
 

感染疥疮的人不要去人群密集的地方。 
 

采取特别的护理，疥疮痊愈后再前往人群密集的地方。 
 

怎么办？ 
 

 请严格按照医生指出的方式护理治疗。 

 全家人都有必要同时进行特别护理（使用的产品以氯菊酯为基础；全身使用 2 次，第
一次和第二次间隔一周）。 

 治疗之前和治疗期间使用的贴身衣物和寝具，必须更换，并用 60°C 以上水清洗，最

好用蒸汽熨烫。 

 
 不能用高温清洗的衣物、毯子和其他物件，请按每件物品指示的方式清洁，然后密闭

在尼龙袋里一个星期。  

 床垫、沙发、靠垫和地毯的清洁可以使用带蒸汽功能的家电设备完成。 

 不需要进行整个环境内的灭虫，只需正常清洁房间。 
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PEDICULOSIS 

 
The louse is a small parasite that lives in the hair where it lays its eggs and causes them to adhere 
firmly to the hair (be careful not to confuse them with dandruff).  
It is a fastidious hygiene inconvenience rather than a health problem and can affect subjects 
belonging to all the socio-economic classes of the population. 
A louse does not jump; it moves from one hair to the other by direct head-against-head contact 
and, less frequently, through the exchange of personal items of clothing (combs, scarfs, caps, etc.). 
 
 

What must be done to curb the transmission of the louse? 
 

 The head of the community promptly reports to the families the presence of pediculosis 
cases; 

 The attention and collaboration of all the parents are essential to curb the spread of the 
parasite in the community, by checking the head in search for the eggs in the following 
instances: 

 when there is a report, on the same day and then at least once weekly; 
 periodically, even in the absence of reports (e.g. when washing the hair); 
 at the start of the year and after mixing with other communities. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
The lice-infected child is distanced from the community; he can resume attendance at school after 
having undergone treatment, submitting a self-certification, drawn up on an ad hoc form, where it 
is stated that he has followed the therapy.  
To interrupt transmission of the lose it is necessary that, in the event of pediculosis 
affecting one of its members, his entire family nucleus, too, checks itself and, if 
need be, undergoes treatment. 
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TREATMENT OF PEDICULOSIS CAPITIS  
(HEAD LICE INFESTATION).  
Practical directions for parents. 

 

 Check the hair with accurate patience to ascertain the presence of lice and 

especially of their eggs (they are whitish in colour and hard to detach from 

the hair); use a very fine-toothed comb, starting from the nape of the head 

and observing the hair (divided into locks if long) from the root to the tip. 

 If any is present, treat the hair with a specific product, and let it act for the 

recommended time; rinse with vinegar (100 grams in a litre of hot water). 

 After the treatment, while the hair is still wet, inspect again the head in the 

same way and patiently pull out the remaining nits. 

 Repeat the treatment after 7 days. 

 Wash in hot water linen (sheets, pillowcases) and clothes (washing machine at 

60°C). 

 Non-washable garments in contact with the head (scarves, hats), puppets or 

stuffed animals must be sealed in a plastic bag for 10 days. 

 Brushes and combs must be dipped for 10 minutes in hot water (60°C). 

 As for furnishings (carpets, sofas, etc.), it is sufficient to vacuum clean them. 

 No environmental disinfestation interventions are necessary, as a normal 

cleaning of the environments is enough. 

 

 

Department of Prevention    
Public Hygiene and Health  

Via IV Novembre 46 – 36100 Vicenza 
Interim Director: Dr Andrea Todescato 



  
Servizio Sanitario Nazionale - Regione Veneto 

AZIENDA ULSS N. 6 “VICENZA” 
Viale F. Rodolfi n. 37 – 36100 VICENZA 

COD. REGIONE 050 – COD. U.L.SS. 006 – COD.FISC. E P.IVA 02441500242 

 

 

   

 

Tel. 0444-75.22.21    Fax 0444-51.11.27  e mail:  segreteria.sisp@ulssvicenza.it 

 

      
 

      

 

SCABIES 
 
Scabies is a disease caused by a small parasite that penetrates into the skin; it manifests though 
intense itching, especially at night, small red spots and scratching wounds. 
 
It is transmitted by direct skin-to-skin contact; transmission through the linen, though possible, is a 
hardly effective mode. 
 
There is a very low risk of transmission in child and school communities. 
 
A person affected by scabies must not mix with the community. 
 
His/her removal from the community should endure until the day following completion of the 
specific treatment. 
 

What should be done? 
 

 The specific treatment prescribed by the doctor must be scrupulously abided by. 

 It is necessary that all the family members, too, simultaneously undergo the specific 
treatment (permethrin-based products are indicated; 2 applications all over the body, one 
week apart from each other). 

 Underwear and bed linen used before and during treatment must be changed and washed 
at a temperature above 60°C and steam-ironed if possible. 

 
 Clothing, blankets and other items that cannot be handled at high temperature must be 

washed according to the specific instructions for each type of garment and subsequently 
sealed in nylon bags for a week.  

 Mattresses, sofas, cushions and carpets can be cleaned with appliances that use 
steam. 

 No environmental disinfestation interventions are necessary, as a normal cleaning of the 

environments is enough. 
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