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PEDICULOSI

Il pidocchio € un piccolo parassita che vive tra i capelli dove depone le sue uova e le fa aderire
saldamente al pelo (attenzione a non confonderle con la forfora).

E’ un fastidioso inconveniente igienico piuttosto che un problema sanitario e puo colpire soggetti
appartenenti a tutte le classi socio-economiche della popolazione.

Il pidocchio non salta; passa da una capigliatura all’altra per contatto diretto testa contro testa e
meno frequentemente attraverso lo scambio di indumenti personali (pettini, sciarpe, berretti...).

Cosa fare per controllare la trasmissione del pidocchio?

® || responsabile della collettivita segnala prontamente alle famiglie la presenza di casi di
pediculosi;

® [|‘attenzione e la collaborazione di tutti i genitori sono indispensabili per contenere il
diffondersi del parassita nella collettivita, attraverso il controllo del capo per la ricerca delle
uova nelle seguenti occasioni:

v quando c’é una segnalazione, il giorno stesso e poi almeno settimanalmente;
v’ periodicamente, anche in assenza di segnalazioni (p.es. quando si lavano i capelli);
v all’inizio dell’anno e dopo aver frequentato altre collettivita.

Il bambino con la presenza di pidocchi viene allontanato dalla collettivita; puo riprendere la
frequenza dopo aver effettuato il trattamento, presentando un’autocertificazione, su apposito
modulo, dove viene dichiarato di aver eseguito la cura.

Al fine di interrompere la trasmissione & necessario che, in caso di pediculosi di un
componente, anche tutto il suo nucleo familiare si autocontrolli e, se necessario, Si
sottoponga al trattamento.
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TRATTAMENTO DELLA PEDICULOSI DEL CAPO.
Indicazioni operative per i genitori.

e Effettuare un accurato e paziente controllo dei capelli per verificare la
presenza di pidocchi e soprattutto delle uova (sono biancastre ed e difficile
staccarle dal capello); usare un pettine a denti molto stretti, partendo dalla
nuca e osservando i capelli (divisi a ciocche se lunghi) dalla radice verso la punta.

e Se presenti, trattare i capelli con un prodotto specifico, lasciarlo agire per il
tempo indicato; risciacquare con aceto (100 gr. in un litro di acqua calda).

e Dopo il trattamento, a capelli ancora umidi, ispezionare nuovamente e nello
stesso modo il capo e sfilare con pazienza tutte le lendini rimaste.

e Ripetere il trattamento dopo 7 giorni.

e Lavare in acqua calda biancheria (lenzuola, federe) e vestiti (lavatrice a 60°C).

e Indumenti a contatto della testa non lavabili (sciarpe, cappelli), pupazzi o
peluches vanno chiusi in un sacco di plastica per 10 giorni.

e Spazzole e pettini vanno immersi per 10 minuti in acqua calda (60°C).

e Per gli arredi (tappeti, divani, ecc.) e sufficiente passare con I'aspirapolvere.

e Non sono necessari interventi di disinfestazione ambientale, ma una normale
pulizia degli ambienti.
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SCABBIA

La scabbia € una malattia causata da un piccolo parassita che penetra nella pelle; si manifesta con
intenso prurito, soprattutto notturno, piccole macchie rosse e lesioni da grattamento.

Si trasmette per contatto diretto cute-cute; la trasmissione con la biancheria € possibile ma & una
modalita poco efficacie.

Il rischio di trasmissione nelle collettivita infantili e scolastiche & molto basso.
Il soggetto con la scabbia non deve frequentare la collettivita.

L'allontanamento dalla collettivita continua fino al giorno successivo al completamento del
trattamento specifico.

Cosa fare?

e Deve essere attuato in modo scrupoloso il trattamento specifico prescritto dal medico.

e [ necessario che anche tutti i familiari facciano contemporaneamente il trattamento
specifico (sono indicati prodotti a base di permetrina; 2 applicazioni su tutto il corpo, a
distanza di una settimana I'una dall’altra).

e La biancheria intima e quella del letto, usata prima e durante il trattamento, devono essere
cambiata e lavata a temperatura superiore a 60°C e stirata possibilmente a vapore.

-
%\Q’

J

e || vestiario, le coperte ed altri capi che non possono essere trattati ad alta temperatura,
vanno lavati secondo le indicazioni specifiche per tipo di capo e successivamente chiuse in
sacchetti di nylon per una settimana.

e Lla pulizia di materassi, divani, cuscini e moquette pud essere fatta con
elettrodomestici che impiegano vapore.

e Non sono necessari interventi di disinfestazione ambientale, ma una normale pulizia
degli ambienti.
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PEDICULOSE

Le pou est un petit parasite qui vit sur le cuir chevelu et dans les cheveux, et dépose ses oeufs en
les faisant adhérer au cheveu (attention a ne pas les confondre avec les pellicules).

Plus gu’un probléme de santé, il s’agit d’un inconvénient désagréable qui peut toucher n’importe
quelle personne, toutes classes socio-économiques confondues.

Le pou ne saute pas ; il passe d’un cuir chevelu a I'autre par contact direct et moins fréquemment
a travers I’échange de vétements ou objets personnels (écharpes, chapeaux, peignes...).

Que faire pour controler la transmission des poux ?

® |e responsable de la collectivité doit signaler immédiatement aux familles la présence de
pédiculose ;

® |'attention et la collaboration de tous les parents sont indispensables pour contenir la
diffusion du parasite dans la collectivité, a travers le contréle du cuir chevelu a la recherche
des ceufs, dans les cas suivants :
v’ en présence d’une signalisation, le jour méme puis au moins une fois par semaine ;
v’ régulierement méme en l'absence d’une signalisation (par exemple, lorsqu’on se
lave les cheveux);
v en début d’année et aprés avoir fréquenté d’autres collectivités.

L'enfant avec une pédiculose doit étre éloigné de la collectivité et ne peut y retourner qu’apres
avoir effectué le traitement prescrit, en présentant une autocertification, sur un formulaire
spécifique attestant que le traitement a été correctement effectué.

Pour interrompre la transmission, il est nécessaire, en cas de pédiculose d’un des
membres, que toute la famille proceéde a un contrble et si nécessaire, se soumette
au traitement.
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TRAITEMENT DE LA PEDICULOSE DU CUIR CHEVELU
Indications pour les parents

e Contrbler soigneusement et patiemment le cuir chevelu pour déceler la
présence de poux et surtout des ceufs (de couleur blanche et difficiles a
détacher du cheveu) ; utiliser un peigne fin aux dents trés resserrées, en
partant de la nuque et en observant les cheveux (en cas de cheveux longs, les
diviser par méches) depuis la racine jusqu’a la pointe.

e En cas de poux, traiter les cheveux avec un produit spécifique, laisser agir
pendant la durée indiquée ; rincer au vinaigre (100 g dans un litre d'eau
chaude).

e Apres le traitement, contréler de nouveau les cheveux encore humides ainsi
gue I'ensemble du cuir chevelu, et éliminer patiemment toutes les lentes
restées a l'aide du peigne fin.

e Répéter le traitement au bout de 7 jours.

e Laver les draps, les taies d’oreiller et les vétements a 60°C.

e Les vétements en contact avec la téte (écharpes, chapeaux, casquettes) ne
pouvant pas étre lavés, ainsi que les peluches, doivent étre conservés
enfermés dans un sac en plastique pendant 10 jours.

e Plonger les brosses et les peignes dans de I'eau chaude (60°C) pendant 10
minutes.

e Pour nettoyer le mobilier (tapis, canapés, etc.) il suffit de passer I'aspirateur.

e |l n'est pas nécessaire de procéder a une désinfection des locaux lesquels
doivent étre nettoyés normalement.
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GALE

La gale est une affection de la peau causée par un petit parasite qui pénetre dans la peau et
entraine des démangeaisons intenses de prédominance nocturne, de petites taches rouges et des
|ésions dues a la démangeaison.

Elle se transmet par promiscuité et rarement, bien que possible, a travers le linge de maison.
Le risque de transmission dans les collectivités infantiles et scolaire est tres faible.

Toute personne atteinte de gale ne doit pas fréquenter les collectivités, mais doit en étre éloignée
jusqu'au lendemain de la fin du traitement spécifique.

Que faire ?

e |l est indispensable de suivre scrupuleusement le traitement spécifique prescrit par le
médecin.

o || est également nécessaire que tous les membres de la famille suivent en méme temps le
traitement spécifique (avec des produits a base de perméthrine ; 2 applications sur tout le
corps a une semaine de distance I'une de l'autre).

e Le linge de corps et les draps utilisés avant et pendant le traitement, doivent étre changés
et lavés a plus de 60° et repassés si possible a la vapeur.

e les vétements, les couvertures et autres linges ne pouvant étre traités a hautes
températures, doivent étre lavés en suivant les indications spécifiques au cas par cas puis
conservés dans des sacs en nylon pendant une semaine.

e Les matelas, canapés, coussins et moquettes doivent étre nettoyés a la vapeur.

e |l n'est pas nécessaire de procéder a une désinfection des locaux lesquels doivent
étre nettoyés normalement.
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Interim Director: Dr Andrea Todescato

PEDICULOSIS

The louse is a small parasite that lives in the hair where it lays its eggs and causes them to adhere
firmly to the hair (be careful not to confuse them with dandruff).

It is a fastidious hygiene inconvenience rather than a health problem and can affect subjects
belonging to all the socio-economic classes of the population.

A louse does not jump; it moves from one hair to the other by direct head-against-head contact
and, less frequently, through the exchange of personal items of clothing (combs, scarfs, caps, etc.).

What must be done to curb the transmission of the louse?

® The head of the community promptly reports to the families the presence of pediculosis
cases;

® The attention and collaboration of all the parents are essential to curb the spread of the
parasite in the community, by checking the head in search for the eggs in the following
instances:
v" when there is a report, on the same day and then at least once weekly;
v’ periodically, even in the absence of reports (e.g. when washing the hair);
v’ at the start of the year and after mixing with other communities.

The lice-infected child is distanced from the community; he can resume attendance at school after
having undergone treatment, submitting a self-certification, drawn up on an ad hoc form, where it
is stated that he has followed the therapy.

To interrupt transmission of the lose it is necessary that, in the event of pediculosis
affecting one of its members, his entire family nucleus, too, checks itself and, if
need be, undergoes treatment.
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TREATMENT OF PEDICULOSIS CAPITIS
(HEAD LICE INFESTATION).
Practical directions for parents.

e Check the hair with accurate patience to ascertain the presence of lice and
especially of their eggs (they are whitish in colour and hard to detach from
the hair); use a very fine-toothed comb, starting from the nape of the head
and observing the hair (divided into locks if long) from the root to the tip.

e If any is present, treat the hair with a specific product, and let it act for the
recommended time; rinse with vinegar (100 grams in a litre of hot water).

e After the treatment, while the hair is still wet, inspect again the head in the
same way and patiently pull out the remaining nits.

e Repeat the treatment after 7 days.

e Wash in hot water linen (sheets, pillowcases) and clothes (washing machine at
60°C).

e Non-washable garments in contact with the head (scarves, hats), puppets or
stuffed animals must be sealed in a plastic bag for 10 days.

e Brushes and combs must be dipped for 10 minutes in hot water (60°C).

e As for furnishings (carpets, sofas, etc.), it is sufficient to vacuum clean them.

e No environmental disinfestation interventions are necessary, as a normal
cleaning of the environments is enough.
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SCABIES

Scabies is a disease caused by a small parasite that penetrates into the skin; it manifests though
intense itching, especially at night, small red spots and scratching wounds.

It is transmitted by direct skin-to-skin contact; transmission through the linen, though possible, is a
hardly effective mode.

There is a very low risk of transmission in child and school communities.
A person affected by scabies must not mix with the community.

His/her removal from the community should endure until the day following completion of the
specific treatment.

What should be done?

e The specific treatment prescribed by the doctor must be scrupulously abided by.

e It is necessary that all the family members, too, simultaneously undergo the specific
treatment (permethrin-based products are indicated; 2 applications all over the body, one
week apart from each other).

e Underwear and bed linen used before and during treatment must be changed and washed
at a temperature above 60°C and steam-ironed if possible.
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e Clothing, blankets and other items that cannot be handled at high temperature must be
washed according to the specific instructions for each type of garment and subsequently
sealed in nylon bags for a week.

e Mattresses, sofas, cushions and carpets can be cleaned with appliances that use
steam.

® No environmental disinfestation interventions are necessary, as a normal cleaning of the
environments is enough.
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